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دانشگاه آزاد اسلامي واحد بجنورد
گروه مامايي
فرم ارزشيابي عملکرد دانشجويان مامائي در ارائه مراقبتهای دوران بارداری  )بارداري 1)

           نام و نام خانوادگي دانشجو:                          نام مربی:
                            زمان:                                مکان:

	رديف
	موارد ارزشيابي
	ارزش نمره
	بسيار ضعيف
	ضعيف
	متوسط
	خوب
	بسيارخوب
	جمع کل

	
	
	
	0% نمره
	25% نمره
	50% نمره
	75% نمره
	100% نمره
	

	1

	شرح حال : 

	
	1
	آمادگي محيط  جهت پذيرش و معاينه خانم باردار بر طبق اصول  صحيح
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	برقراري  ارتباط مناسب  با مادر
	1
	
	
	
	
	
	

	
	3
	تهيه شرح حال از مادر باردار  طبق فرم نمونه، و ثبت آن
	1
	
	
	
	
	
	

	
	4
	گزارش  موارد پر خطر  پس از مصاحبه
	1
	
	
	
	
	
	

	2
	معاينه فيزيکي و مرور بر سيستمها: 

	
	1
	مرور علائم اختلال در سيستمهاي مختلف
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	انجام  معاينات فيزيكي براساس فرم نمونه
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	گزارش وثبت  موارد غيرطبيعي در بررسي دستگاههاي مختلف بدن
	1
	
	
	
	
	
	

	3
	 معاينه شکمي :        

	
	1
	انجام معاينات لئوپولد.
	3
	
	
	
	
	
	

	
	2
	تعيين​ضربان​قلب جنين​درنقطه ماكزيمم وشمارش​ درمدت يك​دقيقه
	1
	
	
	
	
	
	

	
	3
	گزارش​وثبت مواردغيرطبيعي حاصل​ازمعاينه شكمي(مشاهده،لمس، سمع)
	2
	
	
	
	
	
	

	4
	آزمايشها :        

	
	1
	درخواست آزمايشات معمول طي حاملگي.
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	تفسير آزمايشات معمول طي حاملگي
	1
	
	
	
	
	
	

	
	3
	گزارش موارد غيرطبيعي در آزمايشهاي معمول حاملگي.
	1
	
	
	
	
	
	


	رديف
	موارد ارزشيابي 
	ارزش نمره
	بسيار ضعيف
	ضعيف
	متوسط
	خوب
	بسييارخوب
	جمع کل

	
	
	
	0% نمره
	25% نمره
	50% نمره
	75% نمره
	100% نمره
	

	5
	مراقبت  :        

	
	1
	يادآوري دفعات و نحوه مراجعه جهت كنترل بارداري به مادران 
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	توزين مادر در هر مراجعه ومقايسه با وزن قبلي،دادن توصيه ها و انجام اقدامات لازم با توجه به BMI 
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	اندازه گيري فشارخون مادر در هر مراجعه ومقايسه با فشارخون قبلي،دادن توصيه ها و  انجام اقدامات لازم
	1
	
	
	
	
	
	

	
	4
	تشخيص​مشكلات​رواني​وعوامل استرس​زادرمادروانجام​اقدامات لازم
	1
	
	
	
	
	
	

	
	5
	بررسي مادر  از نظر علايم و نشانه هاي شكايات شايع دوران بارداري
	1
	
	
	
	
	
	

	6
	آموزش :        

	
	1
	آموزش توصيه هاي بهداشتي به مادر و انجام اقدامات لازم در موارد شكايات شايع بارداري
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	ارائه آموزشهاي لازم  به مادر باردار در مورد بهداشت فردي، تغذيه، علائم شروع زايمان و علايم خطر ،شيردهي و  تنظيم خانواده
	3
	
	
	
	
	
	

	7
	پيگيري و ارجاع  :        

	
	1
	تجويز داروهاي مكمل مورد نياز در دوران بارداري
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	ارجاع مادر به واحد مربوطه در صورت نياز
	1
	
	
	
	
	
	

	8

	   گزارش نويسي  :        

	
	1
	ثبت مشخصات مربوط به هر مراجع در دفتر آمار درمانگاه
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	ثبت اطلاعات  طبق اصول صحيح در پرونده مادر
	1
	
	
	
	
	
	

	
	3
	گزارش  کتبي اقدامات انجام شده (گزارش نويسي )
	1
	
	
	
	
	
	

	9
	پاسخ به سوالات علمي مرتبط با case  مربوطه :        
	8
	
	
	
	
	
	

	جمع
	40
	
	
	
	
	
	


توضيح:جمع کل نمره بر عدد2 تقسيم گرديده و نمره دانشجو تعيين مي گردد.
امضاء مربی:                                                                         امضاء دانشجو:

تاریخ تنظیم: 2/3/1390

